FLEX OFFENSE

Mouvement de base

Il s’agit du mouvement de base de la flex
. offense.

1 passe latéralement a 4, dont les options
successives sont :
A = passe a 3 qui coupe en bénéficiant d’un
écran de 5 a la baseline
B = passe a 5 qui profite a son tour d’un écran
de 1 ("screen the screener")
C = passe a 1 qui appelle inside apres son
¢cran pour 5 et avant de ressortir dans le coin.
Remarques :
- Pour lancer le mouvement, 1 essaie de par-
venir le plus pres possible de I’extrémité de la
ligne des lancers-francs.
- Attention a la passe latérale entre 1 et 4.
- Quand 5 remonte, il essaie d’abord de rece-
voir pour un "shoot ais¢" aux abords de la li-
gne des lancers-francs.

Si aucune option n’a pu étre exploitée, 5 | Puis, passe de 5 a 3 et ainsi de suite.
sort pour recevoir la passe latérale et avoir
ensuite les mémes options :

a =passe a 2 qui coupe sur I’écran de 3

b = passe a 3 qui remonte sur I’écran de 4
c = passe a 4 qui appelle inside avant de
ressortir dans le coin.
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